INFORMAG AD N UTRIC IONAL

I

Ml Energetion 132 kol = 554 K
_i—h_
L iewm |
_E_

. BEg |
S E—
-n-
R e
Abra Almene
(case | sama | w |

[* ] ValoEsDiarts de réarenda combass smuma dista de 2.000 keal ou 8. 400 K.
S=E vabres digrios FII:IHI'I"I B MECSres oU Marores dapEn dendo da 2188
remsddades megsices. | * VD n&o astebalbido,

ALMONDEGA
VEGANA RECHEADA

MODO DE PREPARO:

Recomenda-se utilizar o produta sempre
congelada para qualquer forma de
preparo.

Frito: Coloque o produto, aos poucos &,
ainda congelado em frigideira funda com
dleo suficiente para cobrir as alméndegas
& j& em temperatura ideal para fritar. Ao
dourar a parte inferior, com cuidade, vire

as alméndegas para que fique dourada
E par completa.

Assado: Pode ser utilizado forno

comvencional ou elétrica. Inserir o
Im' produte, ainda congelade, em forno
SEM CARNE SEMOVOS SEM LEITE aquecido a temperatura 180 graus por

FRIENDLY : i
aproximadamente 10 minutos.

Cozido: Insira o produto acs poucos e
ainda congelado ao molho de preferencia
ja em temperatura de cozimento,
mantenda par apraximadamente 3
minutos sem necessidade de misturar,
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