VEGANFOOD
\V 100% NATUM'I"

VEGANA
. EM TIRAS

SEM CARNE | SEM OVOS | SEM LEITE

MODO DE PREPARO: INFORMAGAO NUTRICIONAL

Quantidade por porgao % VD (*)
Valor Energético 28 keal = 116 K]

Descongelar o produto deixando
em geladeira de um dia para o

ou com uso de microondas.
Produto pronto para consumo,
podendo apenas aquecer e servir.
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Frito: Coloque o produto, aos
poucos em frigideira rasa utilizando
um fio de dleo ou azeite e j& em
temperatura ideal para fritar.

Ao dourar a parte inferior, vire as
tiras para que fiquem douradas
por completo. Pode-se também
empanar as tiras para o processo
de fritura.
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de referéncia com base em uma dieta de )00 keal ou
s podem ser maiores ou menores dependendo de suas
este

Assado: Pode ser utilizado forno
convencional ou elétrico. Inserir
o produto, descongelado, em forno
aquecido a temperatura 180 graus
por aproximadamente 06 minutos.
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