INFORMAGAO NUTRICIONAL
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(*) Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj.
Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. (**) VD nao estabelicido.
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MODO DE PREPARO:
Descongelar o produto deixando fora do
freezer por aproximadamente 1 hora

antes do preparo.

Frito: Coloque uma a duas colheres de

azeite ou dleo na frigideira antiaderente

e, quando aquecido, inserir o produto

virando sempre até que fiquem dourados.

Assado: Pode se utilizar forno convencio-
nal ou elétrico. Inserir o produto em
forno aquecido & temperatura 180 graus

por aproximadamente 15 minutos.




