ALIMENTO 100% VEGETAL

Foto ilustrativa

VEGANFOOD

KIBE |
VEGANO .

FEITO COM PROTEINA DA SOJA

SEM CARNE | SEMOVOS | SEMLEITE
Peso Liquido

MODO DE PREPARO

Recomenda-se utilizar o produto INFORMAGAO NUTRICIONAL
sempre congelado para qualquer

forma de preparo,
Frito: Coloque o produtos, aos
s roteinas

poucos e, ainds congelados em
frigideira funda com dleo suficiente
para cobrir os kibes e j& em

i i | Colesterol |
temperatura ideal para fritar. Ao
dourar a parte inferior, com
cuidado, vire os kibes para que
fiquem dourados por completo. [ sedo ]

. (*) Valores Diérios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj.

Assado: Pode ser utilizado forno Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
convencional ou elétrico. Inserir o necessidades energéticas. (**) VD néo estabelicido.
produto, ainda congelado, em forno
aquecido a temperatura 180 graus
por aproximadamente 10 minutos.

Cozido: Insira o produto aos

poucos e ainda congelado ao

molho de preferéncia j& em

temperatura de cozimento,

mantendo por aproximadamente 3

minutos sem necessidade de

misturar. (3
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