ALIMENTO 100% VEGETAL\/

FEITO COM PROTEINA
SEM CARNE ‘ SEM OVOS ‘ SEM LEITE

MODO DE PREPARO:

N&o necessério cozinhar, produto
pronto para o consumo. Retirar o
produto deixando fora do freezer
por aproximadamente 10 minutos
antes do preparo.

Cologue o produto inteiro
ou fatiado, aos poucos em frigideira
rasa utilizando um fio de Sleo ou
azeite e jd em temperatura ideal
para fritar. Ao dourar a parte
inferior, vire as linguicas para que
fiquem douradas por completo.

Assado: Pode ser utilizado forno
convencional ou elétrico. Inserir
o produto, em forno aquecido

a temperatura 180 graus por
aproximadamente 5 minutos.
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